
相談支援事業(要予約)

●個別相談
ひきこもり当事者、またそのご家族との個別相談を実施します。
状況に応じて心理の専門家、相談員が対応を行います。
メール相談・電話相談も実施します。

●訪問相談
自宅や公共の建物に出向いての相談を実施します。

居場所支援事業

「まずは一歩、家以外で居ることができる場所」

ひきこもりの方にとって安心・安全な居場所を目指します。

ボードゲーム、漫画、パソコンなども置いています。

当事者会・家族会開催事業（要予約）

●当事者会
当事者のニーズに応じた少人数制のプログラムを実施します。レクリエーション活動やイベント

への参加などの楽しめる機会も提供します。

●家族会
専門家も参加し、親同士が繋がれる機会を提供します。家族関係やコミュニケーションについて

振り返るグループワークも提供します。

「ひきこもり支援サークルとらいあんぐる」と
「ソーシャルケアセンター」が運営をしています。

スケジュール
ひきこもり支援サークル
とらいあんぐる
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